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트라우마  
인지 사역의 힘



다음의 4R*을 통해서 트라우마 인지의 힘을 발휘해 봅시다.

1.  트라우마의 빈도와 파급력 깨닫기
2.  트라우마와 관련된 징후 및 증상 인식하기
3.  정책, 실천 및 절차에 지식을 융합하여 대응하기
4.  트라우마를 입은 당사자와 그 가족에게 2차적 피해를 주지  

 않도록, 2차 가해 상황에 저항하기
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* 타라 보어 박사는 “트라우마를 인지하는 교회 (tinyurl.com/mp56prvv)”에서 교회들에게 약물오남용 
및 정신건강서비스 관리국 (SAMHSA)이 제안한 트라우마 인지가 무엇인지에 대한 4R을 활용하라고 
말합니다.

너희가 서로 짐을 지라  
그리하여 그리스도의 법을 성취하라 

갈라디아서 6:2 

“그렇지만 저는 안전한 느낌이 들지  
않아요.” 
이는 바로 학대하는 남편을 떠나  
가정폭력보호소에 머물던 어느 여성의 
말입니다. 그는 접근금지 명령, 보호소의 
방탄 유리, 비상 경보, 감시 카메라의  
보호를 받고 있었습니다. 하지만 이런  
안전 장치는 도움이 되지 않았습니다.  
그녀는 신체적으로 안전했지만 그녀의 
몸은 그가 안전감을 느끼도록 허락하지 
않았습니다. 

이것이 바로 트라우마의 영향력입니다.  

교회로서 우리는 “이런 일들이 여기서는 
일어나지 않습니다”라고 더 이상 말할 수 
없습니다. 실제로 일어나기 때문입니다. 

우리는 우리 교회와 사역의 장소가  
신체적, 정서적, 영적으로 안전하기를 
바랍니다. 안전감을 느끼고 안전한  
상태에 있는 것이 트라우마를 경험한  
사람들에게는 필수적이기 때문입니다.

트라우마를 인지한다는 것은  
트라우마를 경험한 수많은 사람들의 
필요를 잘 채울 수 있는 정책, 실천,  
절차를 지원하는 틀을 활용한다는  
의미입니다.


